De ontwikkeling van

Zin in

Koken
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Start pilot Zin in Koken op twee
locaties: Hoensbroek en Heerlen in
Zuid Limburg. In samenwerking met

Gemeente Heerlen, Vista College en
bibliotheek Schunck.

¥ 2020

De coronacrisis vraagt om creatieve
oplossingen. Er komt een ilot Zin in
Koken online. Deelnemers én
cursusleider koken in hun eigen keuken
en houden contact via een
videoverbinding.
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Jong Leren Eten, schoolkok Hanneke
Philipsen en Universiteit Maastricht
organiseren de eerste Train de Trainer
bijeenkomst om nieuwe cursusleiders
op te leiden.
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Uit onderzoek van de Universiteit
Maastricht blijkt dat Zin in Koken
voedselvaardigheden van
deelnemende ouders vergoot. Ouders
en kinderen zijn enthousiast!

De handleidingen van Zin in Koken zijn
vernieuwd, er is een Train de Trainer
voor nieuwe trainers georganiseerd en
Zin in Koken+ voor mensen met een
chronische aandoening is ontwikkeld.

De Universiteit Maastricht en GGD
Zuid Limburg ontvangen subsidie van
Tel mee met Taal voor de ontwikkeling
van het project Zin in Koken als
activiteit voor ouders met beperkte
taalvaardigheden.
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Zin in Koken landelijk beschikbaar via
www.zininkoken.nl. Zin in Koken zet

g nu in op vijf pijlers: taal, met elkaar,
§ gezondheid, kinderen en koken met
i klein budget.
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Lokale financiering voor Zin in Koken
door diverse gemeenten en
bibliotheken en een nieuwe
samenwerking met Jong_Leren Eten.
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Het MUMC+ geeft Next Step subsidie

om Zin in Koken uit te rollen in Limburg.

Met subsidie van ZonMW wordt Zin in
Koken de komende tijd aangepast
voor het MBO: You beat 'M.
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https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/basisvaardigheden
https://www.jonglerenetenlimburg.nl/index.html
https://www.jonglerenetenlimburg.nl/index.html
https://www.jonglerenetenlimburg.nl/index.html
https://tijdschriftjeugdgezondheidszorg.nl/article/view/19683/21482
https://tijdschriftjeugdgezondheidszorg.nl/article/view/19683/21482
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/you-beat-m-hybride-evaluatie-ter-doorontwikkeling-van-leefstijlinterventies-het-mbo
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/you-beat-m-hybride-evaluatie-ter-doorontwikkeling-van-leefstijlinterventies-het-mbo
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/you-beat-m-hybride-evaluatie-ter-doorontwikkeling-van-leefstijlinterventies-het-mbo
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/you-beat-m-hybride-evaluatie-ter-doorontwikkeling-van-leefstijlinterventies-het-mbo
https://www.mumc.nl/actueel/onze-verhalen/met-gezonde-voeding-kleine-stapjes-zetten-naar-een-gezonde-samenleving
https://www.mumc.nl/actueel/onze-verhalen/met-gezonde-voeding-kleine-stapjes-zetten-naar-een-gezonde-samenleving
https://www.mumc.nl/actueel/onze-verhalen/met-gezonde-voeding-kleine-stapjes-zetten-naar-een-gezonde-samenleving
https://www.mumc.nl/actueel/onze-verhalen/met-gezonde-voeding-kleine-stapjes-zetten-naar-een-gezonde-samenleving
https://www.maastrichtuniversity.nl/news/catharina-pijls-prize-kathelijne-bessems#:~:text=For%20the%20project%3A%20%22Zin%20in,its%2040th%20anniversary%20this%20year.

